
                      Horaires des cours  2021-2022   -   BBN1   -    Plan de Campagne

Danses Niveaux Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Profs

Atelier Multidanses 20h00 Myriam

 Bachata Inter 19h30 Alex

 Bachata Débutant 20h30 Alex

 Bachata Débutant 20h00 Pierre 

 Bachata Inter/avancé 19h30 Pierre

 Be bop Débutant 19h00 Jean-Jacques

 Be bop  Sénior Débutant 15h00 Jean-Jacques

 Be bop Inter 21h00 20h00 Jean-Jacques

 Be bop Avancé 20h00 Jean-Jacques
 Be bop Supérieur 19H00 Jean-Jacques
 Be Bop  Enfant 18h00 Jean-Jacques

 Bollywood 19H00 Myriam 

Danses Classique    :         sur réservation       vendredi  19h  et  dimanche 18h Laure

Girly Style 21h00 Vanessa

 K.Pop dés 8 ans 16h00 Jenny

 Kizomba Débutant 19h30 Nany 

 Kizomba Inter 20h30 Nany 

Kuduro fit Tous 19h30 Jenny

 Modern'Cabaret cours 1h30 Débutant/Inter 18h30 Anne Claire

 Orientale Inter 18h15 Myriam 

 Orientale Avancé Myriam 

Orientale          cours 1h30 Supérieur 19h20 Myriam 

 Pilates sur réservation 17h45 18h00 Marie-Flo

 Ragga Dancehall Débutant 19h00 Vanessa

 Ragga Dancehall Inter 19h30 Vanessa

Renforcement Musculaire sur réservation 9h00 Mari-Flo

 Salsa cubaine Débutant 19h00 Pierre 

 Salsa cubaine Inter 21h00 Pierre 

 Salsa cubaine Avancé 20h30 Pierre 

 Salsa cubaine Débutant 19h30 William

 Salsa cubaine Inter 20h30 William

 Street Eveil  Parent/Enf. 2/5 ans (45mn) 17h00 Jenny

Sophrologie sur réservation 12h30 Vanessa

Stretching sur réservation 10h00 Marie-Flo

 Street Lady Style Débutant 20h00 Vanessa

 Street Lady Style cours 1h30 Inter 20h30 Vanessa

Tango Argentin 20h00 Marcel/Marlène

Yogalates (pilate/stretc/yoga) sur réservation 17h30 Jenny

 Yoga                  cours 1h15 Tous 12h15 Martine 

 Zumba Adulte 18h30 Jenny

INFOS au 06 10 01 94 93              Site Web : www.bbn1.fr             email : contact@bbn1.fr


